
 

 

 

 

 

 

Notre itinéraire marial et synodal continue. Après notre rencontre du 11 octobre et les pistes 

que nous avons choisies, Monseigneur Aveline, dans sa lettre écrite pour la fête du Christ Roi,  

nous invite à présent à relire notre année. Car toute démarche synodale commence par relire ce 

qui fait notre vie et la vie de ceux qui nous entourent. C’est déjà ce que nous avons commencé 

lors de notre rencontre de lancement, en prenant le temps de partager, pour mieux nous 

connaître. Nous allons donc poursuivre ce chemin, continuer aussi à prier avec Marie sans 

oublier de prendre le tablier de service.  

 

Voici un petit guide pour vous aider dans cette relecture.  
 

 

POUR QUI RELIRE POUR QUI, AVEC QUI ?  

Relire personnellement, 

mais aussi en famille, avec des amis, avec les 

groupes d’église auxquels nous appartenons,  

mais aussi avec les associations, les équipes avec 

lesquelles nous sommes engagés dans la société, au 

travail, même si ce ne sont pas des personnes 

chrétiennes. 

Une fiche spéciale est à votre disposition pour vous 

aider à proposer cette relecture à des personnes qui 

ne sont pas chrétiennes.  

 

 

PRENDRE LE TEMPS DE S’ASSEOIR  

 

Pour commencer cette relecture personnellement, choisissez un moment où vous avez du temps 

devant vous.  Et demandez au Seigneur qu’Il fasse revenir à votre cœur, à votre esprit ce qu’il 

s’est passé au long de cette année, pour vous et pour ceux qui vous entourent. Vous pouvez 

aussi faire cette relecture en plusieurs étapes.   
 

Que fût cette année pour moi, pour ma famille, pour mes collègues de 

travail, d’études, de lycée, de collège, d’école, mes diverses relations, 

les groupes auxquels j’appartiens ; les associations que je rejoins, 

avec lesquelles, je suis engagé ; la paroisse, le diocèse, l’Église dans le 

monde, la commune, la société ?  

 

 
 

 

 

  



 

 

FAIRE MÉMOIRE … 

 

Laisser revenir les beaux moments, les 

heureux évènements, mais aussi les peurs, les 

difficultés, les doutes …  

Prendre le temps de les confier à Dieu et de les noter.  

 

 

       

 TÉMOINS … 

De quoi ai-je été témoin sans forcément y 

avoir été engagé ?  

De quoi me suis-je réjoui ?  

Qu’est-ce qui m’a donné, redonné du 

souffle ?  

 

DIEU ÉTAIT LÀ !  

À quel(s) moment(s), à quelle(s) occasion(s)  

ai-je reconnu la présence de Dieu tout au long 

de cette année ?  

Y-a-t-il eu des moments où j’ai douté de sa 

présence ?  

 

 

ÉCRIRE ET RENDRE GRÂCES  

Lorsque vous aurez relu, votre année 

personnellement, prenez le temps d’écrire (vous 

pouvez aussi écrire après chaque étape).  

Prenez le temps de rendre grâce à Dieu, et peut-être 

aussi de manifester votre « merci » à telle ou telle 

personne, à tel ou tel groupe qui ont pu être une aide 

pour vous ou pour d’autres.  

LA PAROLE DE DIEU AU CŒUR DE NOTRE ANNÉE  

Quels passages de la bible ont été importants pour moi tout au long de cette 

année ? Y-a-t-il un, ou plusieurs passages de la bible auxquels je pense en faisant 

cette relecture ?  
 

ET APRÈS AVOIR RELU :  Qu’est-ce que tout cela me dit de Dieu, de l’Église, de 

moi, des autres ?  

*Le cénacle, c’est là où étaient rassemblés 

les disciples de Jésus avec Marie, jusqu’au 

jour de la Pentecôte  



 

 

ENSEMBLE …  

POUR PARTAGER NOS RELECTURES 

Retrouvez-vous alors avec d’autres, comme cité 

au début de la fiche pour partager cette relecture, 

Vous ne redirez pas tout, bien sûr, vous choisissez 

ce que vous voulez partager à votre groupe.   

Vous pouvez vivre ce partage avec les groupes 

que vous retrouvez déjà ; vous pouvez aussi créer 

un nouveau groupe, avec des voisins par exemple, 

avec des amis … 

 

AVEC MARIE  

Lors de notre rencontre de lancement, le 11 octobre, nous avons choisi une attitude de Marie, 

où nous pouvons en choisir une maintenant :  

Au cours de cette année, comment cette attitude de Marie est en 

lien avec tout ce que nous vivons, dans notre propre vie ?  

 

 

RELIRE À PARTIR DES PISTES QUE VOUS AVEZ CHOISIES 

 

Si vous en avez la possibilité, vous pouvez aussi ajouter une étape : A la suite de votre relecture 

personnelle, relire cette année en regardant plus particulièrement la piste que vous avez choisie.  

 

 

INVITÉS AU PARTAGE AVEC TOUS !  

 

Pour que les merveilles que Dieu a faites dans nos vies, nos questions, nos doutes, nos 

attentes, nos partages, nos échanges ne restent pas un trésor enfoui : Nous sommes invités à 

envoyer un écho de tout cela à :  

 

L’adresse mail de la démarche synodale :   lapremiereenchemin@adm13.fr 

Et à la paroisse de la Penne :    lapenne.paroisse@wanadoo.fr 

 

 

 

ET BIEN SÛR, N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER SI VOUS AVEZ DES 

QUESTIONS, DES SUGGESTIONS …  

 

 

 

 

Paroisse Saint Laurent - La Penne sur Huveaune.e-monsite.com  -                04 91 36 06 83 

mailto:lapremiereenchemin@adm13.fr
mailto:lapenne.paroisse@wanadoo.fr
http://paroissestlaurentlapenne.e-monsite.com/

