
ÉTUDE DES BÉATITUDES : 
 
 
 
 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux » OU          
Heureux ceux qui ont un coeur de pauvre : le Royaume des Cieux est à eux !  
(si vous prêtez , si vous partagez) 
 
➔ Heureux ceux qui ne sont pas blasés, ceux qui savent encore s’émerveiller et se 

réjouir comme un enfant qui reçoit un cadeau ! 
➔ Heureux ceux qui ont le coeur désencombré, ceux qui ne sont pas prisonniers de leur 

arrogance : eux seuls sont en mesure de faire place à Dieu dans leur vie ! 
➔ Heureux ceux qui reconnaissent dans leur vie des blessures, des imperfections, des 

ouvertures par lesquelles la grâce de Dieu peut passer !  
➔ Heureux ceux qui, dans les paraboles de Jésus, se reconnaissent plus dans le fils 

prodigue que dans son frère aîné : pour eux, et pour eux seuls, l’évangile de Jésus est 
une aubaine ! 

 
Seigneur, aide-moi à prendre conscience de mon orgueil...et viens m’en libérer ! 
 
 
 
 
 
 

« Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise ! »  
(si vous refusez d’être méchants) 
 
➔ La terre jadis promise à Abraham et à ses descendants avait été conquise par la 

guerre et le feu, dans le sang et le pillage. Heureux désormais ceux qui ne cèdent pas 
à l’engrenage de la violence et qui osent aller jusqu’à l’amour des ennemis  

➔ Heureux ceux qui combattent les idées fausses ou perverses sans blesser les 
personnes 

➔ Heureux ceux qui savent faire preuve de patience, rester maîtres d’eux-mêmes sans 
se laisser aveugler ou dominer par la colère ! 

 
Seigneur, aide-moi à prendre conscience de mes impatiences et violences... 
Délivre-moi de mes paroles assassines et sauve-moi de mes désirs de vengeance ! 
Apprends-moi ta patience et ta bienveillance envers tous ! 
 
 
 
 
 



« Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés ! »  
(si vous pleurez avec ceux qui sont tristes) 
 
➔ Heureux ceux qui sont capables de vibrer à la peine des autres... et de suivre Jésus 

dans son combat contre toutes les formes de mal ! 
➔ Heureux ceux qui savent choisir autre chose que la voie de la facilité : de Jésus, ils 

connaissent déjà la croix ! 
➔ Heureux ceux qui acceptent sans honte de pleurer sur leurs propres péchés. Cette     

« tristesse selon Dieu » (2 Co 7/9-11) est la première étape d’une conversion ! 
 
Esprit-Saint, Esprit de vérité, éclaire-moi sur mes lâchetés et mes égoïsmes !  
Esprit de force, donne-moi le courage de l’amour ! 
Toi, le Consolateur, éclaire-moi sur le pardon du Père plus fort que mes péchés ! 
 
 
 

« Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés ! »  
(si vous cherchez le bonheur des autres) 
 
➔ Heureux ceux pour qui la justice ne se réduit pas à la défense de leurs intérêts et de 

leur petit pouvoir d’achat, ceux dont la solidarité s’étend aux plus pauvres et aux plus 
démunis 

➔ Heureux plus encore ceux qui cherchent à « s’ajuster » à Dieu, ne désespérant jamais 
de progresser sur le chemin de la sainteté en cherchant d’abord le Royaume de Dieu 
et sa justice ! 

➔ Heureux ceux qui veulent que le monde soit plus fraternel et qui s’y emploient : ils 
verront, par la grâce de Dieu, leur rêve un jour se réaliser. 

 
Seigneur, donne-moi le courage de la prière pour que se creusent en moi la faim et la soif 
de ta Parole ! 
Suscite en moi le désir de Te rencontrer dans les sacrements de ton église et dans les frères 
que tu mettras sur mon chemin ! 
 
 

« Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde ! »  
(si vous êtes pleins de tendresse) 
 
➔ Heureux ceux qui choisissent de ne pas se venger... ceux qui savent que le pardon 

n’est pas signe de lâcheté, mais signe de la vraie grandeur d’âme : ceux-là n’ont rien 
à craindre du Jugement ! 

 
Seigneur, rappelle moi le cœur de ton évangile : le pardon des offenses et l’amour des 
ennemis. Que je rende ainsi témoignage à Celui qui « fait lever son soleil sur les bons 
comme sur les méchants » (Mt 5/45) 
 
 



« Heureux les coeurs purs : ils verront Dieu ! » 
 
➔ Heureux ceux dont le regard n’est pas troublé par l’envie, la jalousie ou la 

mesquinerie.  
➔ Heureux ceux dont le coeur, en profondeur, n’est pollué ni par le mal qu’ils 

commettent, ni par le bien qu’ils font : devenus semblables à Dieu, ils Le verront ! (1 
Jn 3/2) 

 
Seigneur pardonne-moi tous mes regards mesquins, mes stupides vanités et jalousies ! 
Ouvre-moi à la joie de l’action de grâces pour ce que tu fais de beau dans la vie de mes 
proches... et jusque dans la mienne ! 
 
 
 
 
 

« Heureux les artisans de paix : ils seront appelés « fils de Dieu »  ! »  
(si vous faites la paix) 
 
➔ Heureux ceux qui savent faire cesser les vieilles rancunes, ceux qui ne prêtent ni leur 

langue ni leurs oreilles à toutes les médisances, ceux qui ne désespèrent pas de 
rendre le monde plus fraternel  

➔ Heureux ceux qui, dans les conflits, ne jugent pas déshonorant de chercher à 
comprendre le point de vue de l’autre et de prendre le risque de passer pour faible 
en esquissant un geste de réconciliation ! 

 
Seigneur, je fais mienne la prière de St François d’Assise : Là où il y a la discorde, que je 
mette l’entente ; là où il y a l’offense, que je mette le pardon ! 
 
 
 
 
 

« Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est 
à eux ! »  
(si on se moque de vous parce que vous êtes gentils) 
 
➔ Heureux ceux qui, par amour, savent payer de leur personne et, s’il le faut, risquer 

jusqu’à leur vie même : c’est ainsi qu’ils la trouveront en plénitude ! 
➔ Heureux ceux qui se souviennent de leur baptême dans les choix qu’ils ont à faire, 

ceux dont la vie a la saveur de l’évangile, ceux qui n’ont pas honte de se reconnaître 
disciples du Christ, ceux dont la foi est humble, l’espérance solide et la charité active 

 
 
 



« Heureux êtes-vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persécute et que 
l’on dit faussement contre vous toute sorte de mal à cause de moi. Soyez 
dans la joie et l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ; 
c’est ainsi en effet qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés. »  
 
➔ Si c’est à cause de ma fidélité au Christ qu’il m’arrive quelques ennuis, alors c’est que 

je suis sur la bonne voie, celle qui permet de distinguer les vrais prophètes (toujours 
considérés comme des gêneurs) des faux-prophètes à qui personne ne veut de mal 
pour la simple raison que, eux, ne dérangent strictement personne ! 

 
Seigneur, tu ne prends pas tes disciples en traître et, dans le « paquet-cadeau » que tu 
promets à ceux qui t’auront préféré à d’autres richesses et attachements, tu inclues, non 
sans humour, quelques persécutions (Mc 10/28-30)... 
Donne-moi l’intelligence de comprendre que le bonheur est à ce prix. 
Suscite en moi le courage de ne pas nécessairement modeler mon comportement sur ce qui 
se dit ou se fait autour de moi, quitte à susciter incompréhension ou raillerie ! Rends-moi 
vigilant pour dénoncer sans faiblesse les injustices d’où qu’elles viennent et défendre les 
plus petits de mes frères 
 
 
 
 
 
 

Dans les 7 béatitudes, ceux qui œuvrent, qui bougent, qui agissent 
pour… sont appelés à une grande récompense,  
sauf la 5e béatitude :  
" Heureux les miséricordieux, on leur fera miséricorde "  
où la récompense est la même que l'action…  
parce que la miséricorde ( = le pardon du cœur ) est la plus grande 
récompense possible… 
 
 
Alors, en cette fête de Toussaint, soyez heureux… activement 
 


